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La plateforme des entraineurs, sportifs et clubs



Nolio est wune plateforme de
planification, de suivi et d’analyse
des entrainements.

Toutes les données sportives sont
disponibles & portée de main sur
I'ordinateur, le téléphone, la montre

ou le compteur via une application
web, iOS et Android.

Nolio, bien que spécialiste des
sports d’endurance, est concu pour
tous les sports : running, cyclisme,
trail, triathlon, prépa physique, ski
de fond, voile, aviron, roller, canoé-
kayak...

Nolio répond aux besoins du sportif
avec oOu sans entraineur, aux
entralneurs eux-mémes et aux clubs.
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Un outil concu avec
les entraineurs et les
sportifs

“Le développement de Nolio prend
racine dans Nnos années
d’entrainement.

Nous nous sommes apergus que les
coachs utilisaient souvent des outils
similaires pour nous encadrer. Des
outils qui n‘ont pourtant que tres
peu évolué depuis plus d’une
décennie. Des outils qui ne
permettent pas d’avoir des retours
sur les séances réalisées par les
athletes.

Notre objectif était de répondre & un
réel besoin d'organisation, de
gestion et de suivi des
performances. Nous proposons un
outil simple moderne congu avec les
entraineurs et les sportifs, pour les
entraineurs et les sportifs.”

Francois et Alexandre,
sportifs et co-fondateurs
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Fonctionnalités populaires de Nolio

Deux calendriers : prévu et réalisé
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Fonctionnalités populaires de Nolio

Constructeur de séance pour I'endurance
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Fonctionnalités populaires de Nolio

Constructeur de séance pour la prépa physique
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Player mobile

Fonctionnalités populaires de Nolio

Exercice

Fente latérale
12 rep

recup 30s

Gobelet Squat
10 rep

récup 1m00

Gobelet Squat
10 rep

récup 1m00

Gobelet Squat
10 rep

récup 1m00

Sulvant = 30s

Récupération

Apercu

Consigne

Exercice

Debout, les pieds écartés & la largeur des hanches
et les bras le long du corps, fais un grand pas sur
le c6té en gardant l'autre pied en place. Transfére
ton poids sur la jambe qui s'est déplacée et fléchis-
la jusqu’a ce que ta cuisse soit paralléle au sol,
tandis que l'autre jombe reste tendue. Garde le
dos droit et pousse les fesses |légérement vers

bg

Fente latérale
12 rep

12 rep

I'arriére pour bien engager les hanches. Une fois en

w Suivant = 30s
Récupération




Fonctionnalités populaires de Nolio sur I'app

Débrief personnalisé et analyse compléte
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Fonctionnalités populaires de Nolio sur I'app

Synchronisation auto des séances sur la montre ou le compteur
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La Marketplace Nolio

Pour tous les sports, pour tous les
niveaux, la Marketplace te permet
de trouver facilement un coach ou
un plan d’entrainement adapté a tes
objectifs.

Tu veux étre suivi par
un entraineur ?

Parcours les profils selon ta
discipline, ton niveau et tes envies.
Tu peux contacter directement un
entraineur et démarrer un suivi
personnalisé, quand tu veux.

Tu préféres suivre un
programme clé en main ?

Choisis un plan concu par un coach
professionnel, ajoute-le a ton
calendrier Nolio en un clic, et suis-le
a ton rythme.

(H) Exercices LR Equ'pnn

Je cherche

un entraineur

L La Marketplace Nolio

i g s o EEEE O
ENntraineurs <«

un plan d'entrainement

+ ENTRAINEUR CERTIFIE

Rémy Marcel

Entraineur

« ENTRAINEUR CERTIFIE

Melvyn Mercier

Entraineur

B Marketplace « 27 Découvrir Nolio

mlAame & Aantrminoarmant m e v - ~ % F S
! lans d entrainement POUr tous niveaux

Rechercher

COURSE & PIED RENFORCEMENT MUSCULAIRE

COURSE A PIED

'-ﬂ { : i

Plus de

Effacer Tri Le moins

50€

5 prestations de coachir

29€

4 prestations de coachir




Les ressources Nolio

BUILpycytperF

Des conférences gratuites tenues Des vidéos gratuites pour les Des formations professionnelles en
par des invités spécialisés dans un entratneurs pour apprendre ¢ ligne congues par des experts.
domaine. utiliser Nolio.



Pourquoi utiliser Nolio ?

Entraineurs Sportifs
L' outil pro qui facilite | L’app développée
ton quotidien par les sportifs
pour les sportifs

Stockage et réutilisation
des séances,
adaptation automatisée
aux sportifs, outils de
mesure pousseés,
messagerie intégrée,
banque d’exercices
personnalisables...

Organisation du
planning, application
mobile pratique, envoi
auto des séances sur la
montre, suivi de la
progression, analyse
des entrainements,
Nolio est un outil qui échqnges avec
sadapte aux | I'entraineur... Nolio
entraineurs pour propulse les sportifs &
faciliter leur quotidien. une vitesse supérieure.
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Formules Entratneur

Starter

1 - 00€

3 Sportifs

1 Entraineur

par mois

Prévision et suivi des
séances

Modeéles de plans, de
séances et d’exercices

<

Séances structurées

<

Support inclus

Classic

29.90€

295 Sportifs
1 Entraineur

par mois

v 1 Sportif Premium inclus

Fonctionnalités suppl. sur

v/ :
tes sportifs

v Historique prévu illimité

" Support prioritaire

Pro
39.90€ par mois

30 Sportifs inclus

2 EI"ItI"CITI"IeUI"S inclus

Fonctionnalités Classic, plus

~ B Sportif Premium inclus
" Frais réduits

v~ Administration avancée

~ Support privilégié

Sportifs suppl.
1,50€/mois jusqu’a 50
puis 1€/mois

Entraineurs suppl.

12€/mois




Formules Club

Starter

29 90¢

4O Licenciés

par mois

2 Entraineurs

v/ 1 Sportif Premium inclus
v~ Frais réduits

v/ Administration avancée
v/ Support prioritaire
0,50€/mois

12€/mois

Classic

4D 90e

80 Licenciés inclus

par mois

3 Entraineurs inclus

Fonctionnalités Starter, plus

5 Sportif Premium inclus
Frais réduits
Administration avancée
Support prioritaire

Sportifs suppl.
0,50€/mois

Entraineurs suppl.

12€/mois




Formules Sportif

Sportif
0€ pour toujours !

Fonctionnalités Fonctionnalités
v/ Synchro auto des séances v Planification des séances,
T PO questionnaires, cycles et
notes
v Analyse de I'’entrainement b MiapElesds s Bamnas
¥ o dn progression v Métriques personnalisées
v App web, iOS et Android 4 Mesure et analyse HRY
v/ Acces a tous les records
v Débrief personnalisable



Contact

Paul Mahut Romain Malbreil Frangois Dupont Alexandre Bouquet

paul.mahut@nolio.io romain@nolio.io francois@nolio.io alexandre@nolio.io



